Arbeitskreis Essstorungen Stuttgart
Der Arbeitskreis Essstorungen Stuttgart ist ein Zusam-
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Essstorungen in Kirze

Anorexie (Magersucht)

Der magere Korper, die strenge Kontrolle von Essen
oder Nicht-Essen und dem Gewicht sind wesentliche
Kennzeichen dieser Essstérung. Diese beeinflussen auch
das Denken und Fuhlen.

Bulimie (Ess-Brech-Sucht)

Die zumeist heimlichen Essattacken erleben Betroffene
mit einem Kontrollverlust und ergreifen GegenmaBnah-
men wie Erbrechen und/oder die Einnahme von Abfihr-
mitteln. Diese Essstorung ist sehr schambesetzt, in der
Offentlichkeit scheint alles unter Kontrolle.

Binge Eating Storung

Die Essanfalle sind regelmaBig und finden meist heim-
lich statt. Das Essen ist dann auBer Kontrolle. Aufhdren
scheint unmaoglich. MaBnahmen, um das Gewicht zu
regulieren, werden nicht ergriffen.

Psychogene Adipositas

Bei fast allen Essstchtigen ist das Hunger- und Satti-
gungsempfinden erheblich gestort. Das Essverhalten
erfillt die Funktion von psychischen Problemen abzu-
lenken. Essen wird auch hier wie ein Suchtmittel einge-
setzt, um andere BedUrfnisse zu befriedigen und fihrt
zu starkem Ubergewicht.

Atypische Essstorungen

Darunter fallen alle Essstérungen, die sich nicht eindeu-
tig einem klassischen Essstérungsbild zuordnen lassen,

weil sie nicht alle Kriterien erfillen. Sie haben genauso

gravierende Folgen wie die klassischen Stérungen und

mussen dringend professionell behandelt werden.

Behandlung von Essstérungen

Essstérungen sind ernst zu nehmende Erkrankungen,
die einer fachlichen Beratung und Behandlung bedir-
fen. Der Heilungsweg kann individuell unterschiedlich
sein und aus verschiedenen Behandlungselementen be-
stehen. Da ist eine Orientierung nicht immer einfach.

Bei vielen essgestorten Klientinnen und Klienten ist ein
Gesamtbehandlungsplan aus verschiedenen Bausteinen
notwendig: Stationdre, teilstationare Behandlungsab-
schnitte, Erndhrungsberatung und die medizinische Mit-
behandlung der organischen Komplikationen mussen in
die Therapie integriert werden.

In Stuttgart und der Region gibt es eine Vielzahl an
qualifizierten Beratungs- und Therapieangeboten im
ambulanten und stationdren Bereich, die Uber den
Arbeitskreis Essstorungen Stuttgart gut vernetzt sind

Weiterfiihrende Informationen:
www.essstoerungen-stuttgart.de
www.bzga-essstoerungen.de

Ambulante Hilfen

Beratungsstellen
ABAS Anlaufstelle bei Essstorungen
www.abas-stuttgart.de

Frauen-Sucht-Beratungsstelle Lagaya
www.lagaya.de

Madchengesundheitsladen
www.maedchengesundheitsladen.de

Psychologische Beratungsstelle der Evangelischen Kirche
Stuttgart
www.beratungsstelle-stuttgart.de

AuBerhalb Stuttgarts:

Anlauf- und Beratungsstelle fur Essstérungen Esslingen
www.essstoerungen-es.de

Informations- und Anlaufstelle Essstérungen

Ludwigsburg
www.frauenfuerfrauen-lb.de

Ernahrungsberatung

TN www.ernaehrungsberatung-stuttgart.de

www.beratung-ernaehrung.de

Therapeuten/-innen

Listen erhalten Sie Uber die Geschéaftsstelle ABAS,
dort kénnen auch Uberregionale Adressen von Unter-
stlitzungsangeboten erfragt werden.

Stationare Hilfen

Kliniken

Klinikum Stuttgart

Medizinische Klinik 2

Klinik fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
www.klinikum-stuttgart.de

Klinikum Stuttgart

Zentrum fUr Seelische Gesundheit

Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie

www.klinikum-stuttgart.de

Diakonie Klinikum Stuttgart

Klinik far Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie
www.diakonie-klinikum.de

Sonnenberg Klinik
Psychotherapeutische Klinik
www.sonnenbergklinik.de

AuBerhalb Stuttgarts:

Klinikum Esslingen

Klinik fur Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie
www.klinikum-esslingen.de

Kinder- und Jugendhilfe

Wohngruppen Ariadne
Kinder- und Jugendhilfe Neuhausen
www.skf-stuttgart.de

Stiftung Jugendhilfe aktiv

Beratende Hilfen Stuttgart
www.jugendhilfe-aktiv.de




