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Evidenz ist das Wissen uber Nutzen und Risiken einer
Therapie, basierend auf den Ergebnissen von klinischen
Studien.

Evidenzbasierte Medizin [...] nutzt die beste verfligbare
externe Evidenz und bringt sie in Einklang mit der
arztlichen Erfahrung und den Praferenzen der Patienten,
um damit angemessene Entscheidungen zu treffen.

(Sackett et. al. 1996 — 2008)
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evidenzbasiert, wenn

— Aussagen zu Untersuchungen und
Behandlungsmoglichkeiten mit wissenschaftlichen Quellen
belegt sind

— diese zum Zeitpunkt der Erstellung die besten und
aussagekraftigsten Daten zum betreffenden Problem
beinhalten

Sanger, Lang, Klemperer et al (2006)
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« Jedes Jahr
« ca. 2 Mio. Artikel in 25.000 Fachzeitschriften
« 250.000 bis 1.000.000 abgeschlossene Studien
* 9.000 randomisierte Studien / Jahr (Olkin 1995)

e 200 Artikel und 70 Editorials in den 10 fuhrenden
Zeitschriften der inneren Medizin pro Monat (Sackett 1996 )

« Das sind fur einen Allgemeinmediziner 19 Artikel / Tag

 Aber die durchschnittliche arztliche Lesezeit: unter 40 Minuten in der
Woche (Selbsteinschatzung)

 Informationsflut vs. Verfligbare Lesezeit : Forderung nach

@ systematischer Arbeit mit Literatur
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Erndhrung Diabetiker
wwr vitaminshopdirect.com Spatschaden vermeiden. Angepasst an den veranderten Stoffwechsel.

Diabetes-Fortal DiabSite / Diabetes und Erndhrung

Die Ernahrungstipps enhalten BE-Tabellen, Artikel von Diabetes- und Emahrungsexperten und
Rezepte mit Mahrstoffangaben fiir Menschen mit Diabetes.

wriewy. diabsite. def/diabetesfernaehrung/findex html - 12k - |m Cache - Ahnliche Seiten

Diabetes-Fortal DiabSite / Diabetes-Erndhrung auf einen Blick
Diabetes-Ernidhrung auf einen Blick. Kochen und Essen fir Menschen mit Diabetes
mellitus. Der Diabetes mellitus (friher Zuckerkrankheit genannt) ist eine ...

wearw. diabsite. defdiabetes/ernaehrung/diabetes-ermaehrung htrl - 10k -

Irn Cache - Ahnliche Seiten

Weitere Ergebnisse von wwew. diabsite.de »

Ernahrung | Diabetes mellitus - ernaehrung.de

Was bei der Erndhrung bei Diabetes mellitus zu beachten ist. Wieviel Zucker, Fett und
Eiweilt?

whin. ernaehrung. dedtipps/diabetes/diab11.php - 17k - I Cache - Ahnliche Seiten

Diabetes mellitus - ernaehrung.de

Patientengerechte Informationen zu Diabetes mellitus: Erndhrung, Unter und Uberzucker,
Folgeschaden, Fulipflege, Selbstkontralle.

wearwr. ernaehrung. deftipps/diabetes/ - 13k - |m Cache - Ahnliche Seiten

Diabetes - HEXAL - Richtige Erndhrung, Eehandiung, Bluzucker messen
Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2, richtige Ernd@hrung, Behandlung, Blutzucker messen;
Blutzucker-Tagebuch und Emahrungsrechner zum Download.

wrarwy. diabetes hexal def - 14k - Im Cache - Ahnliche Seiten

Erndhrung bei Diabetes

Erst Medikamente, dann Spritzen — so sieht die typische Diabetiker-Karriere aus. Vermeiden
Sie diese — mit der richtigen Erndhrung bei Diabetes. .
wenw. diabetiker-experte de/Diabetes_Ernaehrung html - 23k - [im Cache - Ahnliche Seiten

Diabetes - Erndhrung als Therapie | NetDoktor.de

Heute lasst sich die Ernahrung glucklicherweise individueller gestalten, wobei Ricksicht auf
Ermahrungsgewohnheiten, kirperliche Aktivitat und persénliche ...

wewew. netdoktor de/Krankheiten/Diabetes/Therapie/Diabetes-Ermaehrung-als-Therap-

52590 htrnl - B9k - Irn Cache - Ahnliche Seiten

Medizinfo®: Diabetes und Erndhrung

Eine gesunde Eméahrung fiir Diabetiker unterscheidet sich nicht von den allyemeinen Regeln
einer gesunden und abwechslungsreichen Erndhrung, die fir jeden ...

whiewy. medizinfo. defdiabetes/ernaehrungistart. shtml - 12k - [m Cache - Ahnliche Seiten

winid diabetes-deutschland.de - Leitlinienbasiertes ...

Obst gehdrt zu einer gesunden Eméhrung Die Forschungsergebnisse der letzten Jahre haben
verdeutlicht, dald die Kost fir Diabetiker nicht nur ein genufivolles ...

oy, diabetes. uni-duesseldorf. defwasistdiabetes/ernaehrung/findex. html - 14k -

Im Cache - Ahnliche Seiten

Diabetes Erndhrung und Beweqgung

Nimkcdnn cenllidin vl winbitins Cesilorsssaes Dennimmne bad Dicboedilecee W0fnes flrrrrverrr

Ergebnisse 1 - 10 von ungefihr 328.080 fiir diabetes ernahrung. (0,16 Sekunden)

Anzeige

Erahrungsberater-kKurs
Gesund essen, Erndhrungsplan, etc.
Alles zu Gber Erndhrung Infos hierl
weaewy, 50d. de

Erndhrung und Diabetes
Ernahrungs-, Pllegetipps und
Checklisten fur Diabetiker.
weiewy [illy-diab etes. de

Diabetes MNaturheilmittel

94 % Erfoly bei Diabetes Typ 2
Diabetikererfahrungsberichte hier
winwy, altersdiabetes.info

Diabetes vorbeugen
Erfahren Sie Aktuelles am 22, und

23. Mov. im ehem. Bundestag, Bonn
whiny. praeventionstag. com

Dia plus-minus GmbH
Das glnstige Wersandhaus
fir Diabetikerbedarf

weiewy. dia-plus-rainus. de

Alles Ober Diabetes
Hilfreiche Tipps von Patienten
Jetzt Effahrungen austauschen!
wi irmedo. de/Diabetes

Online Ernahrungsplan
fir Diabetiker. Einfach -
protokallieren und analysieren.
wewi, 3-weel | com

Diabetes-Line

Alles Gber Diabetes.

Ein Service von B. Braun.
winwy, dliabetes. bbraun.de

Mehr Anzeigen »
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- ,Mein Herr, das ist eine
Bibliothek. Wenn Sie ein
Buch wollen, mussen Sie in

einen Buchladen gehen.®
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Transfer von Forschung in die Praxis




« Mangel an rationalen, transparenten Begrindungen far Entscheidungen
im klinischen Alltag (bei 60 - 80 %)

« Wenig durchschaubarer, fehlerbehafteter, langsamer Prozess der
Umsetzung von Forschungsergebnissen in die Praxis
(> 10 Jahre) (Antman et al.1992)

- Uberstirzte Einfiihrung von Verfahren ohne rationale Absicherung

« Zunehmend schnellere Alterung des medizinischen Wissens
(Halbwertzeit bis zu 4 Jahren) (Ramsey et al.1991)
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» Viele kleine Studien

« Fester Glaube an Kortikosteroide, haufige Anwendung

« 1995 Metaanalyse: leichter Vorteil flr Kortikosteroidgabe

» Unsicherheit wg. Wirksamkeit und Nebenwirkungen

« 1998 Crash Trial, geplant far 20.000 Patienten

« Mai 2004 Abbruch wegen erhohter Mortalitat nach 8000 Pat.
« Mortalitat/Risiko von 1% auf 2% zuungunsten des Praparates

@ . >10.000 ,vermeidbare* Todesfalle (weltweit)
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1944 Empirische Untersuchung: Mehrzahl
%er gﬁstorbenen Kinder lagen auf dem
auc

- 1956-58 Erste Fall-Kontroll-Studien

-1960er  Jahre Zunahme der Empfehlungen fir
Bauchlage

- 1970 Ausreichend Evidenz:
Signifikant erhohtes Risiko durch
Bauchlage

- 1973-88 Empfehlungen fur Bauchlage

@ > 50.000 vermeidbare Tode
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1000 Studien zu i
Tamoxifen bei Brustkrebs Ubersichtsarbeit:

: : Early Breast Cancer Trialists'
55 Studien mit Collaborative Group: Tamoxifen
37.000 for early breast cancer
Patientinnen Early Breast Cancer Trialists'
Collaborative Group

> Cochrane Database of Systematic
Reviews 2008 Issue 1

Tamoxifen kann die 10-Jahre Uberlebensrate fiir Frauen mit ER-
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* 37,6 % der Deutschen Burger sehen in der Nutzung des

Computers ein Handicap

* 52,6 % sehen eine Fremdsprache als Hindernis fur eine

kontinuierliche Auseinandersetzung mit Wissen

Lifelong learning: citizens' views (2003) Bericht des
CEDEFORP fur die EU
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Das Arztgesprach dauert durchschnittlich 7 Minuten

1 Minute Informationsvermittlung von 20 Minuten Gesprach: vom

Arzt geschatzt: 9 Minuten (waitxin 1984)

Uberschatzung der Zeit Vermittlung der Risiken, Fahigkeit dem

Behandlungsplan zu folgen, Patientenmeinung einzuholen (wmakou 1995)

50 % des Gesagten gehen anschlieend verloren (oun et ai. 1993)
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Aus den Daten geht hervor, dass 46 Prozent der Befragten nach
gesundheitsrelevanten Informationen suchen, hauptsachlich tber
Behandlungsmallnahmen, Erkrankungen und alternative Heilmethoden.
Das Internet als Informationsmedium kommt dabei erst an dritter
Stelle nach Zeitungen sowie dem Familien- und Bekanntenkreis.
Arzte sehen das Informationsbediirfnis ihrer Patienten zwiespaltig:
Zwar aullern sich 70 Prozent von ihnen positiv, gleichzeitig aber
moniert mehr als die Halfte, dass dadurch Uberzogene Erwartungen
entstehen wurden.

(Rosenwirth, et al. 2005)
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.. 4 Evidenzbasierte Medizin
dZ({ und Patienteninformation

ﬂi I BB i . aninuninlanrien
s Basundin It
und Seanle Swchanng

Umfassende Aufklarung
und Beratung:
= Das gute Recht der Patienten!

in Deutschland
= Aufklarung rechtzeitig vor der Behandlung e~ |
= |[n einem personlichen Gesprach
= Art und Umfang der MaBnahmen
= Mit den MaBnahmen verbundene Risiken
= Ohne psychischen Druck
= Art und Wahrscheinlichkeit der Risiken im Verhaltnis zu den Heilungschancen
= Alternative Moglichkeiten
= [nformationen mussen verstehbar sein
= Patient muss ermessen konnen, was die Entscheidung fur ihn bedeutet

e

Quelle: http://lwww.bmj.de/media/archive/226.pdf

© Sylvia Sénger, AZQ, 2007



Main source of information about health
(% of EU pupolation)

A health professional {pharmacist,
doctor, chemist)

Telavision * 19.8

Books or medical encyclopaedia

4513

Mewspapers

Magazines

Discussion with friends, family,
colleagues

The Internet

Specialist press

hape:

Radio 16p6T

Courses and lectures

&
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Eurobarometer 58.0, European Union citizens and sources of information about health, 2003



Gesprach mit dem Arzt

Beipackzettel

Publikumsmedien ( Zeitschriften, Blicher, TV, Radio)
Pharmabroschiiren (Werbung )

Selbsthilfegruppen

Internet (World Wide Web )

Fachpublikationen ( Studienberichte )
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STIFTUNG WARENTEST
Weitere

Handbuch

: Medikamente
Informationsquellen:

_Handbuch Medikamente“

( Stiftung Warentest )

,Gute Pillen, schlechte Pillen® & GUTE PILLEN -

SCHLECHTE PILLEN

Unabhangige Informationen zu |hrer Gesundheit

( www.gutepillen-

schlechtepillen.de )

CCCCCCCCCCCCCCC



Informationsquellen : Zeitungen, Zeitschriften, Blcher, Radio, TV




Informieren Sie sich Uber das gedruckte Medium/die Sendung/den

Verlag
Informieren Sie sich uber den Autor

Prifen Sie den Beitrag, Artikel oder das Buch selbst kritisch
(gibt es Studien, die die Aussagen belegen? )

Vergleichen Sie verschiedene Informationen

Sprechen Sie immer zunachst mit lhrem Arzt, bevor Sie eine
nicht genau einschatzbare Information zur Grundlage einer

Anderung bei Medikamenten oder |hrer Erndhrung machen
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Informationsquellen: Selbsthilfegruppen




Selbsthilfegruppe XYZ —

unsere Spezialbibliothek online

Blicher
Internetquellen

Tipps zur
Internetrecherche

Unsere
Selbsthilfegruppe
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Nachschlagewerke Medizin,
Englisch,

Arzneimittelinformation etc.

Literaturdatenbanken,
Bibliotheken

Empfehlenswerte Websites
ZU unserem Thema

Merck Manual
Gesundheit

Handbuch
Medikamente

Leo.org
/B Med, Pubmed

Geprifte (?)
Seiten zu
unserem Thema



SHG sind auf eine Finanzierung angewiesen, wenn Sie
professionell und effektiv arbeiten wollen

Manche akzeptieren Forderung durch Pharmaindustrie
Kann zu unkritischer Haltung gegenuber Produkten fuhren

Leitlinie der Deutschen AG Selbsthilfegruppen e.V. und der BAG
Selbsthilfe e.V. zur Zusammenarbeit mit Wirtschaftsunternehmen
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Informationsquellen: Internetsuchmaschinen
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Untersuchung von medizinischen Werbeprospekten (175), die in
Arztpraxen auslagen auf die Richtigkeit ihrer Aussagen

27 Prospekte mit einer medizinischen Aussage enthielten keinen
wissenschaftliche Quellenangabe

Mehr als 70 % der Prospekte enthielten mind. eine nicht
uberprufbare Aussage

Insgesamt sind uUber die Halfte der Aussagen in den Prospekten
mangels Literaturangaben nicht uberprufbar

Quelle: Kaiser, T., Ewers, H., Waltering A., Sind die Aussagen Medizinischer Werbeprospekte korrekt?, AT 2/2004, 21 - 23
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Empfehlenswert:

Institut fur Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen:

www.gesundheitsinformation.de

Bewertete Patienteninformationen: www.patienten—-information.de

Leitlinien der Med. Fachgesellschaften: www.awmf-online.de
Patientenfreundliche Zusammenfassungen von Leitlinien: www.degam.de
Patienten - Leitlinen: www.evidence.de

Suchtipps in der Stern Serie ,Machen Sie sich schlau® www.cochrane.de
Gesundheitsbildung flr Laien: ww.patientenuniversitaet.de

Ev. Einstiegs ,Portale‘ wie www.medinfo.de

&
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Informationsquellen: Register Klinischer Studien
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@ -2 -€ fal

= |'6“Hg http: f e o, ink ftrialsearch/Def ault, asp:

| vl -3 l |v|wh0 trial platform

|“~H— =

WHO

oms WHO | About the International Search ... %‘Mg ICTRP Search Portal 8 ]

World Health

¥ Organization

Home

Advanced Search

cancer

INTERNATIONAL CLINICAL TRIALS REGISTRY PLATFORM

SEARCH PORTAL

ICTRP website Disclaimer

|| Exact phrase match

w | [ Search J Search tips

Results of the search for cancer in the Title, Main |D, Countries, Interventions and Condition fields.

Recruitment
Status

Main ID

Public Title

Search tips

Resources

9392 trials found!

Contact us

Date of
Registration

Orngoing/Recruiting  ISRCTMN15549335
Orngoing/Recruiting  1ISRCTMOZ3454156
Ongoing/Recruiting  1ISRCTNSE30E257
Ongoing/Recruiting  ISRCTHNE3586725
Ongoing/Recruiting  ISRCTNI1273375
Ongoing/Recruiting  ISRCTHNI8954328
Ongoing/Recruiting  ISRCTHNA5066244
Ongoing/Recruiting  ISRCTMN11114726
Ongoing/Recruiting  ISRCTN45527 158

Ongoing/Recruiting  1ISRCTM138897 38

Which correction protocol gives the lowest cumulative rectal dose in prostate cancer patients who are treated with external beam radiotherapy? A

phase Il modelling study

The feasibility of an exercise prograrm for children who survived cancer: the FITStrong study

A multicentre, phase lll, randomised, double-blind, placebo-controlled trial of pravastatin added to first-line chemotherapy in patients with small

cell lung cancer

Cost-effective use of BlSphosphonates in metastatic bone disease - a comparison of bone MARKer directed zoledronic acid therapy to a standard

schedule

A randomised, two-arm, multicentre Gynaecologic Cancer InterGroup trial of adding bevacizumab to standard chemotherapy (carboplatin and

paclitaxel) in patients with epithelial ovarian cancer

The effect of needle thickness on the diagnosis of prostate cancer

Influence of two different resection technigues of liver metastases from colorectal cancer on hematogenous tumor cell dissemination - prospective

randormized multicenter trial

Arandomised, open-label phase Nl study of first line chemotherapy in older metastatic breast cancer patients, comparing intravenous pegylated
lipogomal doxorubicin with oral capecitabine, and the incorporation of a complete geriatric assessment

PRotection by Offering Hurman papillornavirus Testing on sElfsampled Cervicovaginal specimens Trial

Bladder Cancer Prognosis Programrme (incarporating SELENIE trial)

26,/02/2007

05,/09:2007

03,/05/2006

13007/2005

25/01/2006

28/09/2007

24/01/2005

07,/032007

28/12/2006

24/05/2006

Copyright - World Health Oroganization




Originalmeldungen werden bei der Aufbereitung in weiteren Medien
oft verfalscht, geschont oder sensationell aufgemacht

Ein Blick in die Originalpublikation kann sich lohnen, gerade wenn
es sich um ,Hoffnungsnachrichten® (neues Medikament gegen
Krebs ) handelt

Auch der Veroffentlichungsprozess renommierter Fachzeitschriften ist
nicht frei von Fehlern
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Der Aufbau einer wissenschaftlichen Publikation ist standardisiert, um eine
zugige Erfassung der Inhalte zu ermoglichen:

— Einleitung

— Hintergrund

— Ziele der Untersuchung
— Methoden

— Ergebnisse und Interpretation

Diese Struktur wird in einer Kurzzusammenfassung, dem ,Abstract’ jedem
Artikel vorangestellt und erlaubt, die Kernaussage schnell zu erfassen.

&
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Informationsquellen: Fachpublikationen
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Informationsquellen: Fachpublikationen
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Informationsbewertung




Warum systematisch vorgehen?




Gesprach mit dem Arzt

Recherchieren der Hintergrundinformationen,

Formulierung einer Suchfrage (Hilft mir ,xyz° besser als ,abc’? )

Klarung der Begriffe (bei Medikamenten z.B. Handelsname, Wirkstoffname )

Internetsuche, Start Uber Portal oder Suchmaschine oder themenspezifischer
Anbieter , z.B. www.krebsinformationsdienst.de

Dokumentation der Suche, Anlegen von Lesezeichen
Erfahrungen anderer Patientinnen/Selbsthilfe

Fachpublikationen/Studien

&
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« Es gibt eine Fulle an Informationsseiten nur fur
Brustkrebspatientinnen

» Wer ist der Betreiber? www.denic.de
« Werden Ziele und Philosophie offen dargelegt?

« Patientinnen sind potentielle Kundinnen von Pharmafirmen,
Krankenhausern, Privatkliniken, Medizinprodukteherstellern,
Wellness-Anbietern u.v.m.

+ Interessenetzwerke betreiben aktives Marketing durch Agenturen,
die Informationswebsites betreiben
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Qualitdtsgeprifte Behandlungsinformationen

filir Patienten und Laien

Tools  Help

s 0 el @Nocimmig l

re "Fragen zu Ihrer

werpHichten uns z2ur
altung der
lik dksh r i o

HONcode application status:

Y Patienteninformationen
Eﬁ“ is in compliance with the HONcode

Title of the site: Patienteninformationen
Web address: http:/www.patienten-information.de/ ot
HOMcode PIN number HOMConduct151367 -information.de ist Teil
Date of initial review: 25 Jun 2001 jekts nach & 65b SGB
e G
This certificate confirms the revision of the site by the HOMcode Team at the above date. en gefirdert,
It respects and pledges to honor the 8 principles of the HON Code of Conduct (HCOMcode), t Patienteninformation
tientenforum
€ Principles | in English W € Search HONcode sites @ Complaints € & Health On the Net Foundation

Letzte Aktualisierung dieser Seite: 11,10.2004 Impressurn | Disclaimer



Checklisten




Klare Formulierung der Ziele und Zielgruppe
Ausgewogene und unbeeinflul3te Darstellung

Darstellung von Unsicherheiten, Nutzen, Risiken, alternativen
Behandlungsverfahren, natlrlichem Krankheitsverlauf

Alternativen zu den genannten Behandlungsmethoden
Angabe von Quellen

Aktualitat

Transparenz Uber den Anbieter, seine Ziele und gegebenenfalls Finanzierung

Autor oder Kontakt flr Ruckfragen

&
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fragen Sie lhren Arzt

bereiten Sie lhren Arztbesuch vor — die Zeit ist begrenzt und

sollte optimal genutzt werden

Es ist auch fur den Arzt/Berater unmoglich, immer alle
Informationsquellen zum in Frage stehenden Problem zu kennen:
Nutzen Sie eine sinnvolle Vorauswahl der gefundenen Information.

Funde aus dem Internet sollten zur Erganzung des Gesprachs,
aber nicht als alleinige Grundlage fur eine Entscheidung genutzt

werden.
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Zur Verbesserung der Entscheidungsgrundlage

Zur Starkung der Position von Selbsthilfe gegenuber

anderen Institutionen im Gesundheitswesen

Zur Starkung der partnerschaftlichen Entscheidungsfindung

von Arzt und Patient

Zur Bewertung von Produkten des Gesundheitsmarktes
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Lassen Sie sich nicht einschichtern von der Fulle und Untbersichtlichkeit
der Informationen......
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..Sie werden das fur Sie Wertvolle finden.

@ Viel Erfolg bei der Informationssuche.
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